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Green Chicken Rice 

Ingredients: 

2 pieces of boneless, skinless chicken breast, cooked and in bite size pieces 

1/4 cup carrots, chopped 

1/4 cup choi‐sum vegetable, chopped 

1/4 tsp. sugar 

1/4 tsp. salt 

2 tbsp. spring onions, minced 

2 cups cooked rice 

Directions: 

1.  Cut chicken breast in bite size pieces 

2.  Put a little oil in the pan and add a little soy sauce and sugar and cook. 

3.  Mix together all ingredients, except rice. 

4.  Fry the ingredients with a pan. 

5.  Serve over rice. 

Serves: 4


